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Je n'ai pas été élevé comme un observateur du 
Sabbat du septième jour. Depuis le moment de ma 
naissance jusqu'à l'âge de 27 ans, Je suis resté dans 
la tradition de l'observation du Dimanche (le 
premier jour de la semaine) comme le saint jour 
hebdomadaire. 

Je n'avais vraiment aucune raison de remettre 
en question l'observance du Dimanche tôt dans ma 
vie. Ma famille immédiate vient de la tradition des 
Frères Baptistes Allemands, qui depuis quelques 
années (depuis 1920) a été connue sous le nom 
d'Église des Frères. Ma famille était religieuse au 
point que nous assistions régulièrement aux 
services. Nous évitions les autres religions: nous 
étions pour la plupart des séparatistes. Par exemple, 
nous n'avons jamais parlé aux représentants des 
Témoins de Jéhovah qui nous rendaient rarement 
visite, ni à aucun représentant d'autres religions. 

J'ai été très préoccupé par ma religion dès 
mon plus jeune âge. Ma famille recommandait aux 
enfants de lire, de croire et d'obéir à la Bible.  À l'âge 
de 10 ans, Je me suis senti convaincu de rejoindre 
l'Église des Frères lors d'une réunion de réveil. J'ai 
été baptisé et Je suis devenu membre à ce moment-
l à ,  peu t - ê t r e  p lus  pa r  émot ion  que  pa r 
compréhension, même si J'avais déjà absorbé une 
grande quantité d'Écritures, ayant assisté 
littéralement à des centaines de services d'adoration 
à ce moment-là.

Mon grand-père, qui était un diacre dans la 
congrégation locale, m'emmenait avec lui aux 
services, et je me suis souvent assis avec lui devant 
la salle de réunion (on n'appelait pas cela une église 
à l'époque) avec les anciens de la congrégation. En 
ce temps, beaucoup d'Écritures étaient encore 
prêchées. Chaque service commençait par une 
sermonette d'ouverture, suivie d'un long sermon, 
puis d'un autre de clôture ou sermonette 
récapitulative. Parfois, les services duraient trois 
heures ou plus.

Probablement, en raison de mes antécédents 
familiaux, J'ai été nommé plus tard professeur 
d'école du Dimanche, et J'ai fini par enseigner dans 
trois classes différentes. Je me suis rendu compte 
que J'avais besoin d'une formation plus poussée sur 
le message biblique et J'ai donc décidé de me 
consacrer à l'étude de la Bible.Je me souviens qu'un 
ministre de la congrégation locale m'a gentiment 
orienté et m'a aidé à démarrer. Cependant, au milieu 
et à la fin des années 1950, l'économie était en pleine 
expansion et, pendant un certain temps, J'ai cherché 
à obtenir des biens matériels plutôt qu'une 
connaissance de la Bible.

 Il se trouve que l'Association de l'École du 
Dimanche du comté de Berks proposait deux cours à 
l'intention des leaders de l'église à cette époque. Les 
cours étaient sponsorisés par l'Albright College et 
dispensés par des professeurs d'université.   L'un de 
ces professeurs était un ministre Luthérien et l'autre 
professeur était un ministre de l'Église Allemande 
Reformée (actuellement Église Unie de Ch-st). Le 
cours sur "Enseignement de la Bible" 

Pourquoi J’observe le Septième
Jour du Sabbat

m'a aidé à enseigner plus efficacement, mais c'est en fait le 
cours sur "La Bible" qui a marqué un tournant dans ma 
vie. Ce cours était enseigné par le ministre Luthérien qui, 
après avoir expliqué les outils nécessaires pour une étude 
approfondie de la Bible (se procurer d'une bonne Bible 
d'étude, des Concordances, des Commentaires, etc.), a 
commencé son cours par l'affirmation suivante: "Le Nom 
du Tout-Puissant est Yahweh." Mais il ajouta ensuite: 
"Nous L'appelons S-gneur ou D-eu." Plusieurs années 
plus tard, lorsqu'il m'est apparu que le Nom du Tout-
Puissant était d'une importance suprême dans notre foi, 
J'avais déjà connu le Nom, Je l'utilisais dans la prière, et Je 
l'avais rencontré à plusieurs reprises dans mon étude 
personnelle de la Bible. 

Aux environs de Novembre 1961, la leçon d'école du 
Dimanche que J'enseignais à ma classe de jeunes mariés 
concernait le quatrième commandement, l'observation du 
Sabbat.   Nous avons étudié le quatrième commandement 
dans le temps imparti d'une heure.  Après quelques études 
et réflexions supplémentaires, Je n'étais plus aussi 
convaincu qu'avant par l'observation du Dimanche.  Mais 
le challenge ne m'avait toujours pas été présenté en toute 
franchise en ce qui concerne le jour que Je devais 
personnellement choisir de garder dans ma vie 
quotidienne.

Comme plusieurs problèmes perplexes créaient des 
troubles dans la congrégation de l'Église des Frères que Je 
fréquentais alors, mon esprit s'est ouvert et J'ai commencé 
à poser la question:"Où Est le Vrai Culte? Où le Saint-
Esprit est-il à l'œuvre aujourd'hui comme il l'était dans 
l'Assemblée Apostolique dans le livre des Actes?"

L'année précédente, J'avais enseigné six mois de 
leçons et parcouru le livre des Actes. J'y ai vu devant mes 
yeux la manifestation franche de la puissance du Saint-
Esprit à l'œuvre dans la vie des hommes, animant 
puissamment les frères et sœurs de l'Assemblée 
Apostolique après l'empalement de Yahshua le Messie. Il 
est clair que Je ne pouvais pas contrebalancer ou justifier 
certaines des choses que Je voyais se produire dans la 
congrégation locale de l'Église des Frères.

Un Samedi soir, J'étais allongé sur le sofa, lisant une 
brochure qui avait été envoyée par courrier et dans 
laquelle un prédicateur fondamentaliste exhortait le 
lecteur à devenir plus zélé pour sa foi. J'ai regardé ma 
femme et Je lui ai demandé: "Pourquoi ne pouvons-nous 
pas voir ce genre d'affichage de sincérité dans notre 
église?  Elle a répondu avec franchise: "Il est évident que 
le Saint-Esprit n'est pas à l'œuvre ici, ou alors les gens ne 
suivent pas le Saint-Esprit."  Soudain, l'idée d'aller dans 
une autre église a surgi dans mon esprit.

Au cours des semaines suivantes, J'ai assisté à des 
services dans un certain nombre d'églises différentes.

Deux jeunes couples à qui J'avais enseigné dans la 
classe de l'école du Dimanche ont entendu que Je 
cherchais un groupe où le Saint-Esprit était actif.  Il 
semble qu'ils avaient rejoint un groupe d'Étude Biblique 
et étaient devenus convaincus d'utiliser le Nom Sacré de 
Yahweh et de Yahshua le Messie.  Je me rappelle 
clairement qu'ils m'ont téléphoné pour me demander si 
nous pouvions tous nous asseoir et faire une Étude 
Biblique.  Je leur ai répondu: "Bien sûr", "Venez tout de 
suite". J'ai toujours été très content d'étudier les Écritures 
sacrées et  discuter de la Parole.

C'était un Samedi soir. Alors que nous étions assis 
autour de la table de la salle à manger, ils m'ont 
premièrement demandé si Je connaissais le vrai Nom du 
Tout-Puissant. J'ai répondu: "Oui, 

c'est Yahweh." Je suppose que ma réponse les a choqués, 
mais leur réplique a fait exploser une bombe dans mon 
esprit lorsqu'ils ont demandé: "Si vous le savez, pourquoi 
ne l'utilisez-vous pas?" Oui, J'ai dû l'admettre 
immédiatement, pourquoi est-ce que Je substitue des mots 
différents au Nom révélé et personnel  de notre Père 
Céleste?  Il nous dit dans Sa Parole que Son Nom est 
Yahweh, alors pourquoi est-ce que Je L'appelle 
autrement? (Il nous dit aussi que le septième jour est le 
Sabbat, comment le premier jour de la semaine devient-il 
alors mystérieusement le Sabbat "Chrétien" ?)

Nous avons ensuite discuté de l'observation des 
commandements (y compris le Sabbat et les fêtes 
annuelles), et c'est à peu près là que notre conversation 
s'est terminée pour la nuit, car J'ai dit que Je voulais 
étudier ces sujets plus profondément par moi-même. 

Le jour suivant a été le dernier Dimanche que J'ai 
observé comme un jour saint. Ce Dimanche-là, je ne suis 
allé nulle part aux services de culte.Je suis resté à la 
maison et J'ai étudié les Écritures, voyant des choses que 
Je n'avais jamais vues auparavant dans ma Bible.  J'ai 
étudié le sujet de l'observation du Sabbat du septième jour.  
J'ai lu les passages de ma propre Bible et, grâce aux 
références de la colonne centrale, J'ai poursuivi l'étude du 
sujet tout au long du livre.  Je me suis alors souvenu d'un 
cours d'Étude Biblique par correspondance que ma femme 
avait suivi et qui défendait l'observation du Sabbat du 
septième jour.  Je lui ai demandé de retrouver le cours pour 
moi, puis Je l'ai parcouru rapidement et J'ai lu les Écritures 
qu'ils avaient notées. Plusieurs Écritures supplémentaires 
ont été citées, auxquelles Je n'avais pas fait attention 
auparavant.

Après une longue et productive matinée d'étude 
Biblique avec ma femme, Je me suis tourné vers elle et lui 
ai dit: "Chérie, la semaine prochaine, nous commencerons 
à observer le Sabbat du septième jour". Depuis lors (début 
1962), nous avons observé le Sabbat et nous prévoyons de 
le faire jusqu'à la fin de notre vie ou jusqu'au retour de 
Yahshua. 

Nous ne savions pas vraiment comment observer le 
Sabbat. Ma femme et Moi avons dû l'apprendre par nous-
mêmes. Au début, nous avons commis quelques erreurs 
qui nous ont permis d'acquérir de l'expérience. Nous 
avons dû appliquer les principes pour respecter 
correctement le Sabbat selon le jour biblique, du coucher 
du soleil du Vendredi soir au coucher du soleil du Samedi 
soir (Lévitique 23:32 et Marc 1:32).  Nous avons dû 
apprendre que nous ne pouvons ni acheter ni vendre -quoi 
que ce soit- le Sabbat, Jérémie 17:19-27 et Néhémie 
13:15-22. 

Ensemble, nous avons appris que nous devons éviter 
de nous livrer à nos propres plaisirs le Sabbat, Ésaïe 58:12-
13. Nous avons également appris qu'il est légal de faire le 
bien le Sabbat (Marc 3:4), et que nous devons avoir une 
sainte convocation chaque semaine (Lévitique 23:3).  
Nous avons appris que Yahweh veut nous donner un repos 
récupératif chaque semaine.

Dans les derniers jours, dit la Bible, la connaissance 
augmentera, Daniel 12:4.  La question maintenant devant 
vous est la suivante: Quel jour allez-vous observer? Vous 
devez également faire votre choix personnel.  Vous ne 
pouvez plus passer d'une opinion à l'autre, en gardant le 
mauvais jour ou en sanctifiant deux jours de la semaine,1 
Rois 18:24. S'il n'y a aucune raison concrète dans la Bible 
pour observer le Dimanche, et certainement aucun 
commandement nulle part dans les Écritures sacrées pour 
l'observer, pourquoi continuez-vous à observer le 
Dimanche? 

S'il y a bien un commandement concret dans la 
Bible, ce même commandement avec lequel J'ai 
commencé cet article, pourquoi ne l'observez-vous 
pas? Vous ne pouvez certainement pas perdre en 
observant le Sabbat, n'est-ce pas?   Si le Dimanche 
n'est pas légiféré, mais que l'observation du Sabbat 
du septième jour l'est, alors, en étant simplement 
obéissant à notre Père Céleste Yahweh, vous 
recevrez Sa bénédiction.  Si le péché est la 
transgression de la Loi de Yahweh, et que vous 
transgressez cette loi en ne gardant pas le septième 
jour saint, ne perdrez-vous pas votre salut éternel en 
continuant le culte du Dimanche?

Le monde d'aujourd'hui est un système 
Babylonien construit sur l'observation du premier 
jour de la semaine et sur des fêtes païennes qui ne 
sont pas ordonnées dans la Bible.Mais nous 
pouvons changer cela! Nous pouvons prendre 
position avec détermination pour la VÉRITÉ dans 
ces derniers jours, et ainsi sanctifier Yahweh Tout-
Puissant notre Père Céleste et Son autorité par 
laquelle Il déclare que le septième jour de la semaine 
est le jour de repos et le Sabbat du septième jour.

Si vous vous interrogez sur le choix du jour à 
observer, les raisons suivantes pour lesquelles Je ne 
garde plus le Dimanche vous aideront peut-être à 
finaliser votre décision personnelle.

Je ne peux plus garder le Dimanche parce que 
c'est le premier jour de la semaine et non le septième.   
N'importe quel calendrier que vous voudrez bien 
consul ter  vous  donnera  c la i rement  cet te 
information.   Regardez le calendrier.  Les Chrétiens 
gardent le premier jour de la semaine, et non le 
septième. Le commandement de Yahweh nous dit 
de sanctifier le septième jour, Exode 20:8-11.

Le Tout-Puissant Yahweh a déclaré que le 
septième jour de la semaine était le jour qu'Il mettait 
à part, sanctifiait et rendait saint, Exode 31:12-18. 

Il n'a jamais mis ce genre d'accent sur le premier 
jour de la semaine. 

Bien que les Chrétiens vous diront qu'ils 
sanctifient le premier jour de la semaine parce que 
Yahshua le Messie a été ressuscité ce jour-là, il n'y a 
absolument aucun soutien biblique à cette 
assertion. Yahshua le Messie a été ressuscité de la 
mort à la fin du Sabbat. Matthieu 28:1.  Cela fait trois 
jours et trois nuits complets (soixante-douze heures) 
qu'il a passés dans le tombeau. Matthieu 12:40.  S'Il 
n'a pas été ressuscité le matin du premier jour de la 
semaine, pourquoi donc continuer à l'observer?  Le 
seul signe de Sa Messianité est Sa prédiction de la 
durée de Son séjour dans le tombeau - et aucun être 
humain ne peut prédire un événement de 
résurrection aussi miraculeux pour lui-même, à 
l'exception du véritable Messie.

Le Dimanche était un jour où les païens 
adoraient le soleil.  Le culte de Baal, en particulier, 
avec son culte de la nature, était une religion 
adoratrice du soleil. En lisant Ezéchiel 8:16, vous 
verrez qu'Israël avait imité le culte de Baal. 

C'était un empereur Romain, Constantin, qui, 
en 325 de notre ère, a légiféré l'observation du 
Sabbat pour cette ère Chrétienne.  Il n'était alors 



5 6 7 8

même pas baptisé! Jusqu'alors, l'Assemblée 
Apostolique et son groupe de fidèles restant avaient 
continué à observer le Sabbat. On les appelait les 
Nazaréens, Actes 24:5. Ils se sont déplacés vers la 
Transjordanie, fuyant devant les Armées Romaines 
juste avant la destruction de Jérusalem.Même après 
que Constantin ait légiféré l'observation du 
Dimanche dans le cadre d'un programme déterminé 
de syncrétisme religieux pour son empire, les restes 
desVrais Adorateurs qui ont émigré en Europe 
ontcontinué à résister aux autorités religieuses de 
Rome. Lorsque Rome tenta d'éradiquer 
l'observation du Sabbat, d'innombrables centaines 
de ces adorateurs dévoués du Sabbat périrent.

J'observe le Sabbat biblique du septième jour 
parce que notre Père Céleste a légiféré sa sainteté à 
la Création (Genèse 2: 1-3), et il reflète la prophétie 
du grand jour du salut pour ce monde au cours de la 
septième période de mille ans appelée le 
Millénaire(Hébreux 4:9) .Par conséquent, 
l'observance du Sabbat doit être un signe unissant 
Yahweh à Son véritable peuple engendré de l'Esprit 
et doit durer de la Création au Millénium (Ezéchiel 
20: 12, 20).

Certaines personnes observent le Dimanche 
parce qu'elles croient que notre Messie n'a pas 
légiféré l'observance d'un jour spécifique à l'ère du 
Nouveau Testament. Telle est une fausse hypothèse. 
Tout ce que vous avez à faire est de lire Matthieu 
24:20, dans lequel notre Sauveur Yahshua le Messie 
indique que le Sabbat serait observé à la fois en 70 
de notre ère et à la fin de l'âge où toutes choses 
doivent s'accomplir. Le Sabbat est toujours un jour 
sacré, et nous ne devons pas commencer un voyage 
le Sabbat . Notre seul voyage doit être 
l'accomplissement du commandement d'avoir une 
sainte convocation. En fait, c'était la coutume de 
Yahshua d'observer le Sabbat chaque semaine et 
d'aller à la maison d'adoration, Luc 4:16. Est-ce que 
vous suivez Son exemple, 1 Pierre 2:21? Les 
Chrétiens ne Le suivent pas dans de nombreuses 
doctrines enseignées dans leurs églises.Je ne peux 
pas observer le premier jour de la semaine, car 
Yahweh Tout-Puissant, par l'intermédiaire du 
prophète Ésaïe (56:1-7), nous dit que ceux qui 
observent le Sabbat du septième jour seront inclus 
dans l'alliance avec Yahweh Tout-Puissant. Même 
les Gentils sont obligés d'observer le Sabbat. Le 
Sabbat, et non le Dimanche, sera observé pendant le 
Millénium, Ésaïe 66 :23. Je dois apprendre ces 
leçons maintenant.

J'observe le Sabbat parce que le Sauveur, 
Yahshua le Messie, l'a observé, Luc 4:16. Il est 
Maître du Sabbat, Marc 2 :27-28.J'observe le 
Sabbat biblique du septième jour parce que les 
Apôtres l'ont observé Actes 13:14, 44. Il était 
d'usage que Paul (ainsi que les autres) avait 
l'habitude d'assister aux services le Sabbat, Actes 
17:2.Les Apôtres nous informent dans Hébreux 4:9 
que l'observation du Sabbat demeure pour le 
peuple de Yahweh. Comment puis-Je rejeter une 
déclaration aussi précise indiquant que le Sabbat 
continue dans une position d'importance vitale et 
suprême tout au long de l'ère du Nouveau 
Testament?

 En fin de compte, J'observe le Sabbat biblique 
du septième jour parce que Je souhaite être obéissant 
aux commandements du Père Céleste Tout-Puissant 
qui l 'a légiféré.  Le Sabbat est parmi les 
commandements les plus importants, en raison des 
nombreuses fois où YahwehTout-Puissant le 
mentionne dans Sa loi. Le Péché est la transgression 
de la loi, 1 Jean 3:4 et Lévitique 4:2, 13, 22, 27.  Je 
peux prouver que le même jour que les Israélites 
observaient pour le Sabbat dans Exode 16 est le 
même jour que nous observons aujourd'hui.

Par conséquent, pour toutes ces raisons et bien 
d'autres encore, ma décision personnelle est restée 
inaltérable.J'obéirai au Tout-Puissant Yahweh et je 
garderai le jour qu'Il a légiféré dans Sa Parole - le 
septième jour de la semaine. 

Quelle sera votre décision personnelle? Lui 
obéirez-vous?  Ou rejetterez-vous la Parole du vrai 
Puissant Yahweh et de notre Sauveur Yahshua le 
Messie? Si vous voulez être là avec le Messie dans 
Son Royaume, vous devez obéir à Sa Parole et 
devenir un gardien du Sabbat du septième jour.  
Pouvons-nous nous attendre à ce que vous assistiez à 
nos services ce Sabbat prochain? Nous l'espérons!

Note Spéciale : Si vous n'avez jamais lu notre 
B r o c h u r e  " L ' é n i g m e  D u  Q u a t r i è m e 
Commandement, Quel Jour Observer?"Écrivez 
immédiatement pour la demander. Cette 
brochure est absolument gratuite pour la 
demande.  Écrivez à:

Clefs de la Connaissance 
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Pour Votre Étude  Approfondie

Les Écritures Sacrées, Édition de Bethel

Pour combler le besoin d'une Bible conservatrice, et 
savante utilisant les Noms sacrés, les Assemblées de 
Yahweh a entrepris ce projet en 1981. Ce magnum opus 
en est maintenant à sa sixième impression. Ce volume, 
Les Écritures Sacrées, Édition de Bethel, est la 
culmination de plus  de cinq siècles de travail de 
traduction. Les Assemblées de Yahweh vous présente  
joyeusement ce volume, cher lecteur, comme ce que 
nous considérons comme la meilleure traduction des 
Écritures Inspirées disponible dans le monde 
aujourd'hui.Après l'avoir lu, nous espérons que vous 
serez d'accord.

Envoyez votre demande par 
courrier au : 

Assemblies of Yahweh 
Box C 

 
Envoyez-moi un abonnement gratuit 
du magazine Le Diffuseur du Nom Sacré.. 
 
Envoyez-moi votre littérature sur le 
Sabbat. 

Envoyez-moi plus d'informations sur  
Les Écritures Sacrées, Édition de Bethel
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